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CALENDARI DESDE GENER FINS JUNY

CALENDARI FORMACIONS SEMESTRE 1/2026 CLUBS EUROFITNESS
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CALENDARI FORMACIONS SEMESTRE 1/2026 CLUBS EUROFITNESS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
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La programacio de les formacions pot canviar. S'avisara els treballadors amb suficient antelacié en cas de modificacions.

Formacions Obligatories

> Welcome noves altes
> Riscs laborals — Febrer

» Reciclatje anual Delegats Prevencié Violencies — Mar¢
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Activitats — Fithess

> LM Yoga — 17/18 Gener — Aefa
» Reciclatje Fitcross Aiguajoc (opcional) — dissabte 7/2 - Cedric

» Workshop Reciclaje Wellness ds 21/2 — Marta Paton / Cedric / Rosa Nieto
(Eshi) especialista Suelo Pelvico

» Formacié inicial BOXING BURN - Divendres 27 marg
Jesus Ruiz + Cedric

> Mat Pilates level 2 — 18/19 de maig - ESHI
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Entrenament personal

» Taller Patologies i prevencié de lesions — div 27 /2
Dr Andreu

» Weightlifting i Strenght Training Part 3

Gymnastics/Bodyweight — Movilitat/flexibilitat - div 15 de maig
Jesus Ruiz + Cedric
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AQUA

TRAINING AQUADAY
Dimecres 1 de abril
10-16h

> Sessio general “Productes Aqua” — Diferenciar les clases i innovar en les
sesions - Cedric

» Master classe AquaVital i Tips

> Sessio Técnica Natacio nivel 1 — Alejandro Calderén — Ex nedador
nacional i Internacional CAR Sant Cugat

> Taller “La por a I’'aigua” — Alejandro Calderén
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Atencio al client

Jornada “Atencién DAY 2.0”

Jornada especial per al staff de atencli, Deltas i CM
Dimecres 22 d’abril

10-15h

* Neuromarketing

» Xerrada: Vender la oferta d’activitats — Alejandra Mufio directora comercial
LESMILLS Espanya

» Técniques Oratories i Persuasié
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Manteniment Mes Formacions...

Curs Electricitat baix tensio Certificats de Profesionalitat '&fitness —
Curs Manteniment en Piscina

Treballs en altures
Plataformes elevadores Cursos EUNCET

Euncet
@ gu%in(ﬁss
Ala carta... cho0

Calendari per confirmar
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Informacio o consulta:
cedric.sassenhagen@eurofitnessteam.com

Inscripcions: a través del teu manager.
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PLA DE FORMACIO SEMESTRE 1 - 2026 Clubs Eurofitness
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formacions de empresa i protocols

formacions tecnicas terra

formacions tecnics aigua

Leyenda
formacions ep fitness
formacions delta/atencli
formacions managers i caps
. coste por
DATA AREA FORMACIO TIPUS certificat N HORES |Alumnat pers FORMADOR lloc DESTINATARIS
GENER WELCOME PACK TOTS FORMACIO WELCOME NOUS TREBALLADORS o SI 2 - - PLATAFORMA EDU - TOTS
DS 17 + DG 18 AADD LESMILLS YOGA P SI 16 20 158,00 € AEFA ORIAL + SILVIA PERILL TECNICS AADD
WELCOME PACK TOTS FORMACIO WELCOME NOUS TREBALLADORS o Sl - - PLATAFORMA EDU - TOTS
SEGUN HORARI TOTS RISC LABORALS (0] SI 2 - - GESEME CLUB TOTS
FEBER DS 2172 AADD TRAINING RECICLATGE WELLNESS P NO 6 25 gagoe | MARIAPATON ROSA PERILL TECNICS AADD
DV 27 EP/AADD/FITNESS PATOLOGIES | PREVENCIO DE LESIONS P NO 4 20 35,00 € DR ANDREU CAN DRAGO EP /TECNICS
WELCOME PACK TOTS FORMACIO WELCOME NOUS TREBALLADORS (o} SI 2 - - PLATAFORMA EDU - TOTS
MARG DM 3 DELEGATS RECICLATJE ANUAL DELEGATS VIOLENCIES P/O NO 4 32 95,00 € DANI CORDOBA + MARTA CAN DRAGO DELEGADOS
DV 27 AADD BOXING BURN P SI 5 16 86,75 € JESUS + CEDRIC SANT MIQUEL TECNICS
WELCOME PACK TOTS FORMACIO WELCOME NOUS TREBALLADORS o SI 2 - - PLATAFORMA EDU - TOTS
ABRIL DS 18 + DG 19 AADD MAT PILATES LEVEL 2 SI 16 147,60 € ESHI PERILL TECNICS
YLENIA CEDRIC
DC 22 | amncu | TRAINING ATENCLI DAY 2.0 P NO 5 25 86,75€ N CEDRC CAN DRAGO AVJELTA/CM
WELCOME PACK TOTS FORMACIO WELCOME NOUS TREBALLADORS o Sl 2 - - PLATAFORMA EDU - TOTS
MAIG DV 15 P WEIGHTLIFTING PART 3 Gymnastics/movilitat NO 6 20 138,00 € JESUS CEDRIC CROSSFIT B23 EP
JUNY WELCOME PACK TOTS FORMACIO WELCOME NOUS TREBALLADORS (o) S| 2 - - PLATAFORMA EDU - TOTS




