IMMERSIO LINGUISTICA
Catala aplicat al Fitness #2

L’espai i el temps

Direcciones y espacios

Derecha-izquierda
Delante-detras

Hacia la derecha-izquierda
Hacia delante-atras
Abajo-arriba

Hacia abajo-arriba
Desplazarse

Direccions i espais

Dreta-esquerra

Davant-darrere

Cap a la dreta - cap a l'esquerra
Cap endavant- cap enrere

A baix - a dalt

Cap avall - cap amunt
Desplagar-se/desplaceu-vos

Contar en catalan y tiempo

Un, dos, tres, cuatro, cinco, ses, siete, ocho,
nueve, diez, once, doce, trece...

Veinte, treinta, cincuenta...

Cien

Minuts, segons

Ritmo rapido-lento

Bajar-subir lentamente-rapidamente

Comptar en catala i temps

Un, dos, tres, quatre, cing, sis, set, vuit, nou,
deu, onze, dotze, tretze...

Vint, trenta, cinquanta...

Cent

Minuts, segons

Ritme rapid-lent

Baixeu-pugeu lentament-rapidament
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C/ meu cos, of meu plenete!



