L o/
@fitness

DILLUNS

6/22/2026 PRE 1 PRE 2 MULTI 1 MULTI 3 DANSA 6/22/2026

9:00 - 9:15 i i i 9:00 - 9:15

< < . | JOCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO

9:15 -9:30 JOCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO 9:15 - 9:30

) A (camp de futbol) (porxo) (padel)

9:30 - 9:45 (sala gym) (tatami) (pati) 9:30 - 9:45
9:45 - 10:00 VESTUARI 9:45 - 10:00
:g(:g - :g;g AR AR ESPECIFIC (sala mind) TECNIFICACIO PADEL :g(:g - :g;g
10:30-10:45 VESTUARI HANDBALL (pavellé) 10:30-10:45

— ESMORZAR ESMORZAR —
10:45 - 11:00 JOCS COOPERATIUS 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 (sala miralls) e VESTUARI 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 AR 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 VESTUARI VESTUARI . 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 VESTUARI ESPECIFIC (sala gym) PARTITS PADEL 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15

E E E
12:15 - 12:30 JOCS COOPERATIUS NTRENAMENT 12:15 - 12:30
. FUNCIONAL (sala gym)
12:30 - 12:45 (sala miralls) VESTUARI VESTUARI 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 13:00 - 13:15
13:15 - 13:30 . ENTRENAMENT . 13:15 - 13:30
1330 1345 MANUALITATS (sala miralls)/MENJADOR FUNCIONAL (sala gym) HANDBALL (pavelld) 1330 1345
13:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI 13:45 - 14:00
14:00 SORTIDA/MENJADOR 14:00
PRECAMPUS MULTI/PADEL DANSA
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 - . 14:15 - 14:30
14:30 - 14:45 ACTIVITATS DE RELAXACIO (tatami) MENJADOR 14:30 - 14:45
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 15:00 - 15:15
L! i B. E ! i
15:15 - 15:30 ACTIVITATS MUSICALS (sala mind) ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT (pavellé) JOCS (sala miralls) 15:15 - 15:30
15:30 SORTIDA 15:30
15:30 - 15:45 . X 15:30 - 15:45
15:45 - 16-00 ACTIVITATS MUSICALS (sala mind) ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT (pavelld) 15:45 - 16-00
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
JOCS (sala miralls)
16:15 - 16:30 16:15 - 16:30
L .
16:30 - 16:45 MANUALITATS(sala miralls) JOCS (porxo) 16:30 - 1645
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00 SORTIDA 17:00




L o/
@fitness

6/23/2026 PRE 1 PRE 2 MULTI 1 MULTI 3 DANSA 6/23/2026
9:00 - 9:15 VESTUARI 9:00 - 9:15
9:15-9:30 CIRCUIT PSICOMOTRIUS BASQUET (pavello) FUTBOL (camp de ESPECIFIC (sala mind) PADEL 9:15-9:30
9:30 -9:45 (sala gym) futbol) 9:30 -9:45
9:45 -10:00 9:45 -10:00

10:00 - 10:15 10:00 - 10:15
0151030 ESMORZAR ESToAm: ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 10151030
10:30 - 10:45 VESTUARI VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 ESMORZAR FUTBOL (camp de futbop)| €S TRADICIONALS 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 P (porxo) 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 CIRCUIT PSICOMOTRIUS 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 (sala gym) VESTUARI VESTUARI 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 VESTUARI R . VESTUARI 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 BASQUET (pavello) 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 JOCS TRADICIONALS | JOCS TRADICIONALS 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 (porxo) (porxo porta cole) VESTUARI 12:30 - 12:45
12:45 -13:00 VESTUARI " . VESTUARI 12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 ESPECIFIC {sala mind) 13:00 - 13:15
13:15-13:30 JOCS TRADICIONALS 13:15-13:30
MANUALITATS (sala miralls)/MENJADOR PADEL
13:30 - 13:45 (sala miralls)/ (porxo) 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 VESTUARI 13:45 - 14:00
14:00 SORTIDA/MENJADOR 14:00
PRECAMPUS MULTI/PADEL DANSA
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 2 . 14:15 - 14:30
30 1448 ACTIVITATS DE RELAXACIO (tatami) MENJADOR 30 1245
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
:ggg 1:;3 JOCS COOPERATIUS (sala gym) ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT (tatami) JOCS (sala miralls) :ggg ::;g
15:30 SORTIDA 15:30
15:30 - 15:45 . 15:30 - 15:45
545 1600 JOCS COOPERATIUS (sala gym) ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT (tatami) 1545 1600
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
JOCS (sala miralls)
16:15 - 16:30 . 16:15 - 16:30
16:30 - 16-45 MANUALITATS(sala miralls) JOCS (porxo) 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00 SORTIDA 17:00




L o/
@fitness

6/25/2026 PRE 1 PRE 2 MULTI 1 MULTI 3 DANSA 6/25/2026
9:00 - 9:15 VESTUARI 9:00 - 9:15
9:15 - 9:30 JOCS D'IMITACIO (porxo)|  BASQUET (pavelld) | FUTBOL FLAG (camp de ESPECIFIC (sala gym) PADEL 9:15 - 9:30
9:30 -9:45 futbol) 9:30 -9:45
9:45 -10:00 9:45 -10:00

10:00 - 10:15 10:00 - 10:15
10151030 ESMORZAR ESMORZAR — CEsToAn: ESMORZAR ESMORZAR 0151030
10:30 - 10:45 VESTUARI ESMORZAR 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 JOCS DE MOVIMENT ESPECIFIC (sala mind) DADEL 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 (sala gym) 11:00 - 11:15
11:15 -11:30 11:15 -11:30
11:30 - 11:45 VESTUARI ATLETISME (pati) FUTBOL FLAG (camp de VESTUARI 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 VESTUARI futbol) PADEL 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15-12:30 JOCS DE MOVIMENT 12:15-12:30
12:30 - 12:45 (sala gym) VESTUARI VESTUARI 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI 12:45 -13:00
ssut shut
13:30 -13-25 MANUALITATS (sala miralls)/MENJADOR ESPECIFIC (sala gym) 13:30 -13-25
13:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI 13:45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI/PADEL DANSA
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 4 . 14:15 - 14:30
130 1245 ACTIVITATS DE RELAXACIO (tatami) MENJADOR 30 1448
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
:ggg ::;g ACTIVITATS MUSICALS (sala gym) ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT (pavelld) JOCS (sala miralls) :ggg 1:;3
15:30 SORTIDA 15:30
15:30 - 15:45 . 15:30 - 15:45
1545 1600 ACTIVITATS MUSICALS (sala gym) ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT (pavelld) 545 1600
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
JOCS (sala miralls)
16:15 - 16:30 . 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 MANUALITATS (sala miralls) JOCS (porxo) 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00 SORTIDA 17:00




Da
'@fitness

6/26/2026 PRE 1 PRE 2 MULTI 1 MULTI 3 DANSA 6/26/2026
9:00 - 9:15 9:00 - 9:15
9:15 - 9:30 JOCS (pati) JOCS (camp de futbol) JOCS (sala miralls) JOCS (padel) 9:15 - 9:30
9:30 - 9:45 9:30 - 9:45
9:45 - 10:00 9:45 - 10:00

10:00 - 10:15 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 ESMORZAR 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 -12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI 12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 13:00 - 13:15
13:15 -13:30 13:15-13:30
MANUALITAT: | iralls)/MENJADOR
13:30 - 13:45 UALITATS {sala miralls)/ 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 VESTUARI 13:45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI/PADEL DANSA
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 P . 14:15 - 14:30
14:30 - 14:45 ACTIVITATS DE RELAXACIO (tatami) MENJADOR 14:30 - 1445
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 . . . 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 ACTIVITATS MUSICALS (sala mind) ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT (tatami) JOCS (sala miralls) 15:15 - 15:30
15:30 SORTIDA 15:30
15:30 - 15:45 . . 15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 ACTIVITATS MUSICALS (sala mind) ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT (tatami) 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
JOCS (sala miralls)
16:15 - 16:30 . 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 MANUALITATS(sala mind) JOCS (porxo) 16:30 - 1645
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00 SORTIDA 17:00




