6 / 29 / 2025 PRE 1-2-3 PRE 4-5-6 PRE 7-8 MULTI 1 MULTI 2-3 MULTI 4 MULTI5-6 MULTI 7-8 DANSA 6 / 29 / 2025
9:00 - 9:15 VESTUARI VESTUARI 9:00 - 9:15
915 930 JOCS DEPRESENTACIO | | oo o ENTACIG | JOCS DE PRESENTACIG | /OCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO JOCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO 1OCS DE PRESENTACIO -
9:30 -9:45
9:45 - 10:00 ESMORZAR . e, HOCKEY BEISBOL/PITXI PADEL 9:45 - 10:00

10:00 - 10:15 VESTUARI BADMINTON BASQUET 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 — — VESTUARI VESTUARI — 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 ESMORZAR ESMORZAR 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 JOCS DE PERSECUCIO | JOCS DE PERSECUCIO VESTUARI VESTUARI EmTE — 10:45 - 11:00
: 15 VESTUARI :00 - 11:15
115 -11:30 115 -11:30

HOCKEY
:30 - 11:45 VESTUARI VESTUARI :30 - 11:45
11:45 - 12:00 VESTUARI VESTUARI ACROSPORT BADMINTON PADEL 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 JOCS DE PERSECUCIO 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 VESTUARI VESTUARI 0 12:15 -12:30
ESPECIFIC
12:30 - 12:45 VESTUARI VESTUARI BEISBOL/PITXI BASQUET ACROSPORT 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI 12:45 - 13:00
:00 -13:15 :00 -13:15
:15 - 13:30 MANUALITATS /MENJADOR 13h PADEL BADMINTON BEISBOL/PITXI VESTUARI VESTUARI :15 - 13:30
:30 - 13:45 JoCs oS :30 - 13:45
:45 - 14:00 VESTUARI :45 - 14:00
14:00 SORTIDA | 14:00
PRECAMPUS MULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 4:15 -14:30
230 -14.45 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR 230 -14.45
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 . 5:15 - 15:30
530 15.45 ACTIVITATS MUSICALS ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT ESPECIFIC 530 15.45
:45 - 16:00 :45 - 16:00
:00 - 16:15 :00 - 16:15
15 - 16:30 MANUALITATS JOCS COOPERATIUS ESPECIFIC 15 - 16:30
:30 - 16:45 :30 - 16:45
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIMARTS

6 / 30 / 2026 PRE 1-2-3 PRE 4-5-6 PRE 7-8 MULTI 1 MULTI 2-3 MULTI 4 MULTI5-6 MULTI 7-8 DANSA 6 / 30 / 2026
9:00-9:15 VESTUARI VESTUARI
9:15 - 9:30 INICIACIO ESPORTIVA: | INICIACIO ESPORTIVA: [EXPRESSIO CORPORALI ENTRENAMENT . .
TR BASQUET BASQUET DAL FUTBOL HANDBALL FUNCIONAL ESPECIFIC TECNIFICACIO PADEL
9:45 - 10:00 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 , VESTUARI VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR 10:30 - 10:45
: : EXPRESSIO CORPORAL | ENTRENAMENT : :
10:45 - 11:00 BALL FUNCIONAL ESPECIFIC 10:45 - 11:00
:00-11:15 PADEL HANDBALL ESPORT ALTERNATIU :00 - 11:15
15 - 11:30 VESTUARI BASQUET VESTUARI VOLEIBOL 15 -11:30
130 -11:45 VESTUARI VESTUARI 130 -11:45
11:45 - 12:00 VESTUARI 11:45 - 12:00
: : EXPRESSIO CORPORAL I | INICIACIO ESPORTIVA: VESTUARI ESPECIFIC ESPECIFIC PADEL 12:00 - 1245
12:15 - 12:30 VESTUARI 12:15 - 12:30
BALL BASQUET HANDBALL HANDBALL
12:30 - 12:45 ACTIVITATS CALMA 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
:00 - 13:15 VESTUARI :00-13:15
15 - 13:30 ENTRENAMENT ENTRENAMENT PADEL ENTRENAMENT 15 - 13:30
130 -13:45 RUNURLEATE (il WEN SRoR s FUNCIONAL FUNCIONAL PADEL FUNCIONAL 130 -13:45
145 - 14:00 VESTUARI VESTUARI 145 - 14:00
14:00 SORTIDA | 14:00
PRECAMPUS MuLTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 < 4:15 -14:30
T RETIT; ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR TR
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 - . 5:15 - 15:30
TR JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA TR
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
PRI ESPECIFIC TRETIT
:' 42 MANUALITATS ACTIVITATS DE PUNTERIA ACTIVITATS DE PUNTERIA :' 42
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIMECRES

7 / 1 / 2025 PRE 1-2-3 PRE 4-5-6 PRE 7-8 MULTI 1 MULTI 23 MULTI 4 MULTI 5-6 MULTI 7-8 DANSA 7 / 1 / 2025
9:00 - 9:15 VESTUARI VESTUARI
9:15 - 9:30 ESPECIFIC TECNIFICACIO PADEL
TR JOCS TRADICIONALS | JOCS TRADICIONALS | JOCS TRADICIONALS FUTBOL BADMINTON JOCS TRADICIONALS
9:45 - 10:00 VESTUARI VESTUARI
10:00 - 10:15 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI VESTUARI ESMORZAR 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
ESMORZAR ESMORZAR
10:30 - 10:45 VESTUARI VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 CIRCUITS CIRCUITS VESTUARI VESTUARI 10:45 - 11:00
: : PSICOMOTRIUS PSICOMOTRIUS : :
:00 - 11:15 HANDBALL FUTBOL BADMINTON SMORZAR SMORZAR :00 - 11:15
15 - 11:30 VESTUARI VESTUARI BADMINTON 15 - 11:30
:30 - 11:45 VESTUARI VESTUARI :30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
ESPECIFIC PADEL
12:00 - 12:15 CIRCUITS ESPECIFIC 12:00 - 12:15
12:15 -12:30 PSICOMOTRIUS BADMINTON JOCS TRADICIONALS HocKeY JOCS TRADICIONALS FuTBoL 12:15 -12:30
12:30 - 12:45 VESTUARI VESTUARI 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
:00 -13:15 :00 -13:15
PARTITS PADEL
: : B :Zg MANUALITATS / MENJADOR 13h 10CS TRADICIONALS 10CS TRADICIONALS BADMINTON ESPECIFIC : : B :Zg
:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI :45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MuLTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 " 4:15 -14:30
T RETIT; ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR TR
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 . . 5:15 - 15:30
TR JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA TR
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
PRI ESPECIFIC TRETIT
:' 42 MANUALITATS ACTIVITATS DE PUNTERIA ACTIVITATS DE PUNTERIA :' 42
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIJOUS

7 / 2 / 2025 PRE 1-2-3 PRE 4-5-6 PRE 7-8 MULTI 1 MULTI 23 MULTI 4 MULTI 5-6 MULTI 7-8 DANSA 7 / 2 / 2025
9:00 - 9:15 VESTUARI
9:15 -9:30 INICIACIO ESPORTIVA: |  ACTIVITATS AMB ACTIVITATS AMB BASQUET ADAPTACIO RUGBY .
530 0.5 ATLETISME RAQUETA RAQUETA FUTBOL PADEL ESPECIFIC
9:45 - 10:00 VESTUARI VESTUARI 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
ESMORZAR ESMORZAR
10:30 - 10:45 ACTIVITATS AMB VESTUARI VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 VESTUARI ADAPTACIO RUGBY VESTUARI 10:45 - 11:00
00 -11:15 RAQUETA JOCS COOPERATIUS ESPECIFIC ESPORT ALTERNATIU :00 - 11:15
- : ESMORZAR HOCKEY ESMORZAR - :
15 - 11:30 VESTUARI VESTUARI 15 - 11:30
:30 - 11:45 VESTUARI VESTUARI VESTUARI :30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
INICIACIO ESPORTIVA: | INICIACIO ESPORTIVA: 10CS COOPERATIUS ADAPTACIG RUGBY | 'OCS COOPERATIUS EspECIFIC 12:00 - 12:15
: : ATLETISME ATLETISME HOCKEY 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 VESTUARI VESTUARI 12:30 - 12:45
TORNEIG PADEL
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
:00 -13:15 HOCKEY :00 -13:15
:15 - 13:30 MANUALITATS / MENJADOR 13h ADAPTACIO RUGBY | JOCS COOPERATIUS 15 - 13:30
JOCS COOPERATIUS
:30 - 13:45 :30 - 13:45
:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI :45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 4:15 -14:30
430 12.95 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR 430 12.95
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 . . 5:15 - 15:30
=30 1545 JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA S0 1545
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
01615 ESPECIFIC 01615
:' 42 MANUALITATS ACTIVITATS DE PUNTERIA ACTIVITATS DE PUNTERIA :' 42
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIVENDRES

7/3/2025

7 / 3 / 2025 PRE 1-2-3 PRE 4-5-6 PRE 7-8 MULTI 1 MULTI 2-3 MULTI 4 MULTI5-6 MULTI 7-8 DANSA

9:00 - 9:15
9:15 - 9:30 locs Jocs Jocs
9:30 - 9:45 R

9:45 - 10:00 CSVIORZAR

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45 INFLABLE

10:45 -11:00
: 15

:30

:45

11:45 - 12:00

MANUALITATS / MENJADOR 13h

INFLABLE

9:45 - 10:00

10:30 - 10:45

10:45 -11:00
: :15

:30

:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 -12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

:45 - 14:00

RECOLLIR

14:00 14:00

PRECAMPUS MuLTI DANSA

4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 -14:30 . 4:15 -14:30
T RETIT; ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR TR
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 -15:30 . . 5:15 -15:30
I PRI JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA e ieas
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
PRI ESPECIFIC PRI
:' 4: MANUALITATS ACTIVITATS DE PUNTERIA ACTIVITATS DE PUNTERIA g' 4:
:45 -17:00 :45 -17:00

17:00 17:00




