7 / 6 / 2026 PRE 1-2 PRE 3-4 PRE 5-6 MULTI 1-2 MULTI 3-4 MULTI 5-6 MULTI 7 -8 MULTI 9-10 DANSA 7 / 6 / 2026
9:00 - 9:15 ., | YOCSs DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO VESTUARI VESTUARI 1OCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO
9:15 - 9:30 1OCS DE PRESENTACIO/
9:30 - 9:45 TRADICIONALS ESMORZAR ESMORZAR ENTRENAMENT ENTRENAMENT
9:45 - 10:00 FUNCIONAL FUNCIONAL BASQUET ESPECIFIC ESPECIFIC PADEL 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 —— VESTUARI VESTUARI 10:00 - 10:15
:gf;: - 13522 VESTUARI VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR :g;: - 1gf2:
— ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR —
10:45 - 11:00 JOCS MUSICALS VESTUARI VESTUARI 10:45 - 11:00
:00 - 11:15 VESTUARI VESTUARI :00 - 11:15
5 1130 . BEISBOL/PITXI 51130
:30 - 11:45 VESTUARI JOCS TRADICIONALS JOCS MUSICALS BASQUET BEISBOL/PITXI ESPECIFIC TECNIFICACIO PADEL :30 - 11:45
11:45 - 12:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15
JOCS MUSICALS JOCS TRADICIONALS R R R 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 VESTUARI BEISBOL/PITXI BASQUET BASQUET BASQUET VESTUARI VESTUARI 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI 12:45 - 13:00
:00 -13:15 :00 -13:15
:15 - 13:30 MANUALITATS (sala miralls)/ MENJADOR 13h ENTRENAMENT ENTRENAMENT ENTRENAMENT :15 - 13:30
:30 - 13:45 FUNCIONAL FUNCIONAL BEISBOL/PITXI BEISBOL/PITXI FUNCIONAL :30 - 13:45
:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI :45 - 14:00
14:00 SORTIDA | 14:00
PRECAMPUS MULTI MULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 4:15 -14:30
230 -14.45 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR 230 -14.45
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 " 5:15 - 15:30
530 15.45 ACTIVITATS MUSICALS ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT ESPECIFIC 530 15.45
:45 -16:00 :45 - 16:00
:00 - 16:15 :00 - 5
:15 - 16:30 " 115 -16:30
30-16.45 MANUALITATS JOCS COOPERATIUS JOCS COOPERATIUS ESPECIFIC 30-16.45
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIMARTS

7 / 7 / 2026 PRE 1-2 PRE 3-4 PRE 5-6 MULTI 12 MULTI 3-4 MULTI 5-6 MULTI 7 -8 MULTI 9-10 DANSA 7 / 7 / 2026

9:00 - 9:15 VESTUARI VESTUARI 9:00 - 9:15
CIRCUITS | ESPORTS ALTERNATIUS |  JOCS DE PUNTERIA | ESPORTS ALTERNATIUS . ) 9:15 - 9:30

PSICOMOTRILS ACROSPORT ATLETISME (pati) ESPECIFIC TECNIFICACIO PADEL TR

VESTUARI VESTUARI 9:45 - 10:00

ESMORZAR
10:00 - 10:15 VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
ESMORZAR ESMORZAR
10:30 - 10:45 aRCuITs ATLETISME VESTUARI VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 ACROSPORT PSICOMOTRIUS JOCS DE PUNTERIA VESTUARI VESTUARI 10:45 - 11:00
:00 - 11:15 ACROSPORT ESMORZAR ESMORZAR ESPORTS ALTERNATIUS :00 - 11:15
15 - 11:30 VESTUARI VESTUARI 15 - 11:30
:30 - 11:45 ACROSPORT ACROSPORT VESTUARI VESTUARI :30 - 11:45
11:45 - 12:00 CIRCUITS ATLETISME JOCS DE PUNTERIA ACROSPORT 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 PSICOMOTRIUS VESTUARI VESTUARI 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 VESTUARI VESTUARI ESPECIFIC 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 JOCS DE PUNTERIA 12:30 - 12:45
RTREEE ] ACTIVITATS CALMA |  ACTIVITATS CALMA Jocs ESPORTS ALTERNATIUS ATLETISME PARTITS PADEL  TREERT)
:00 - 13:15 VESTUARI VESTUARI :00 - 13:15
115 -13:30 . 115 -13:30
:30 - 13:45 DR et el TR E R ESPORTS ALTERNATIUS | JOCS DE PUNTERIA ACROSPORT ACROSPORT ATLETISME ESPEClFIC :30 - 13:45
:45 - 14:00 :45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MuLTI MuLTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 < 4:15 - 14:30
T RETIT; ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR TR
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 . . 5:15 - 15:30
TR JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA TR
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
PRI ESPECIFIC TRETIT
:' 42 MANUALITATS ACTIVITATS DE PUNTERIA ACTIVITATS DE PUNTERIA :' 42
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIMECRES

7 / 8 / 2026 PRE 1-2 PRE 3-4 PRE 5-6 MULTI 1-2 MULTI 3-4 MULTI 5-6 MULTI 7 -8 MULTI 9-10 DANSA 7 / 8 / 2026
9:00 - 9:15 . VESTUARI VESTUARI
. . JOCS D'IMITACIO |
9:15 - 9:30 JOCSD'IMITACIO | | INICIACIO ESPORTIVA: CIRCUIT D'AGILITAT | N ESPECIFIC TECNIFICACIO PADEL
930 945 MOVIMENT FUTBOL MOVIMENT EQUILIBRI BADMINTON FUTBOL SALA
9:45 - 10:00 VESTUARI VESTUARI
ESMORZAR
10:00 - 10:15 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI VESTUARI ESMORZAR 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 ESMORZAR ESMORZAR 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 VESTUARI } . INICIACIO ESPORTIVA: VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 10CS DIMITACIO | FUTBOL VESTUARI VESTUARI 10:45 - 11:00
001115 MOVIMENT CIRCUIT D'AGILITAT | BADMINTON 001115
— EQUILIBRI JOCS TRADICIONALS FUTBOL SALA ESMORZAR ESMORZAR —
:15 - 11:30 VESTUARI VESTUARI :15 - 11:30
:30 - 11:45 VESTUARI VESTUARI :30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
ESPECIFIC PADEL
12:00 - 12:15 INICIACIO ESPORTIVA: : CIRCUIT D'AGILITAT | ESPECIFIC 12:00 - 12:15
1215 -12:30 FUTBOL BADMINTON FUTBOL SALA CIRCUE‘;ﬁI‘L\IiII:I"AY 1 EQUILIER! JOCS TRADICIONALS 1215 12:30
12:30 - 12:45 VESTUARI VESTUARI 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
g - ;: MANUALITATS / MENJADOR 13h JOCS TRADICIONALS ESPECIFIC PARTITS PADEL g - ;g
T FUTBOL SALA BADMINTON T
:30 - 13:45 :30 - 13:45
:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI :45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI MULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 < 4:15 -14:30
230 -14.45 ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR 230 -14.45
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 - . 5:15 - 15:30
530 15.45 JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA 530 15.45
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
00-16.15 ESPECIFIC 00-16:15
:15 - 16:30 115 -16:30
30-16.45 MANUALITATS BEISBOL/PITXI 30-16.45
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00

SORTIDA

17:00




DIJOUS

7 / 9 / 2026 PRE 1-2 PRE 3-4 PRE 5-6 MULTI 1-2 MULTI 3-4 MULTI 5-6 MULTI 7 -8 MULTI 9-10 DANSA 7 / 9 / 2026
9:00 - 9:15 VESTUARI VESTUARI
JOCS DE RELLEUS JOCS TRADICIONALS HOCKEY FUTBOL SALA Jocs C'Rcugﬁlﬁi'l:”” ESPECIFIC TECNIFICACIO PADEL
VESTUARI VESTUARI 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 VESTUARI VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 ESMORZAR ESMORZAR 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 VESTUARI VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 VESTUARI VESTUARI PADEL YOGA ESPECIFIC 10:45 - 11:00
:00 - 11:15 JOCS DE MOVIMENT N 200 -11:15
:15 - 11:30 JOCS DE RELLEUS GUIAT ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI VESTUARI BADMINTON :15 - 11:30
:30 - 11:45 VESTUARI VESTUARI :30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 JOCS DE MOVIMENT jocs BASQUET HOCKEY ESPECIFIC 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 JOCS DE MOVIMENT JOCS DE RELLEUS GUIAT VESTUARI VESTUARI PADEL 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 GUIAT 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 HOCKEY Jocs Jocs Jocs VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
g - ;g BADIMINTON g - ;g
:30 - 13:45 RUNLALTATE/MER SRR YOGA YOGA YOGA HOCKEY :30 - 13:45
145 - 14:00 VESTUARI VESTUARI 145 - 14:00
14:00 SORTIDA | 14:00
PRECAMPUS MULTI MULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 4:15 -14:30
430 14.45 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR 430 12.45
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 5:15 - 15:30
30 15.45 JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT 30 15.45
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
00 16.15 ESPECIFIC 001615
:15 - 16:30 115 -16:30
30-16.45 MANUALITATS JOCS COOPERATIUS 3016.45
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIVENDRES

7 / 10 / 2026 PRE 1-2 PRE 3-4 PRE 5-6 MULTI 12 MULTI 3-4 MULTI 5-6 MULTI 7 -8 MULTI 9-10 DANSA 7 / 10 / 2026
9:00 - 9:15 9:00 - 9:15
9:15 - 9:30 EXPLICACIO/PREPARACIO GIMCANA EXPLICACIO/PREPARACIO GIMCANA 9:15 - 9:30
9:30 -9:45 9:30 - 9:45
9:45 -10:00 9:45 -10:00
10:00 - 10:15 ESMORZAR ESMORZAR 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 10:45 - 11:00
:00 -11:15 :00 -11:15
115 -11:30 115 -11:30
:30 - 11:45 GIMCANA :30 - 11:45
11:45 - 12:00 GIMCANA 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
:00 -13:15 :00 -13:15
15 - 13:30 REMULLADA/MENJADOR 15 -13:30
:30 - 13:45 REMULLADA :30 - 13:45
:45 - 14:00 :45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI MULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 " 4:15 - 14:30
230 -14.45 ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR 230 -14.45
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 5:15 - 15:30
530 15.45 JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT 530 15.45
:45 - 16:00 . :45 -16:00
00-16:15 ESPECIFIC 00-16:15
15 - 16:30 MANUALITATS ENTRENAMENT FUNCIONAL 15 - 16:30
:30 - 16:45 :30 - 16:45
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




