7/13/2026 PRE 1-2-3 PRE 4-5 PRE 6-7 MULTI 1-2-3 (25) MULTI 4-5 MULTI 67 MULTI8 MULTI9 DANSA (24) 7/13/2026
9:00 -9:15 VESTUARI VESTUARI . . 9:00 -9:15
X i i JOCS DE PRESENTACIO | JOCS DE PRESENTACIO
9:15 - 9:30 JOCS DEPRESENTACIO | |~ o o ENTACIG | 10CS DE PRESENTACIG JOCS DE PRESENTACIO [ JOCS DEPRESENTACIO | | (o ooe oo 6 9:15 -9:30
9:30 - 9:45 +J0CS +J0CS R 9:30 - 9:45
9:45 - 10:00 +ioe +ioes + BASQUET ) ) 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 ESMORZAR VESTUARI VESTUARI Especiic ESPECIFIC PADEL 10:00 - 10:15
135;3 - 1233: ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI ENTRENAMENT VESTUARI 12;3 - :gfig
- INICIACIO ESPORTIVA: ESMORZAR FUNCIONAL ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR e
10:45 - 11:00 HANDBALL VESTUARI VESTUARI 10:45 - 11:00
:00 - 11:15 VESTUARI VESTUARI 15
15 - ENTRENAMENT ESMORZAR R : :30
:30 - VESTUARI FUNCIONAL ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI BASQUET :30 - 11:45
11:45 - 12:00 VESTUARI VESTUARI ESPECIFIC TECNIFICACIO 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15
: : ACROSPORT INICIACIO ESPORTIVA: BASQUET ATLETISME JOCS DE PUNTERIA ENTRENAMENT 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 VESTUARI HANDBALL VESTUARI FUNCIONAL 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 ] VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
:00 - : :15
15 - ENTRENAMENT BASQUET PADEL 15 - 13:30
=0 MANUALITATS/ MENJADOR 13h JOCS TRADICIONALS FUNCIONAL JOCS DE PUNTERIA 30 1325
:45 - VESTUARI VESTUARI :45 - 14:00
14:00 SORTIDA | 14:00
PRECAMPUS MULTI DANSA
4:00 -
4:15 -
230 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR
4:45 -
5:00 -
g;g - ACTIVITATS MUSICALS ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT ESPECIFIC
:45 -
:00 -
;g - MANUALITATS JOCS COOPERATIUS ESPECIFIC
:45 -
17:00 SORTIDA




DIMARTS

7/14/2026 PRE 1-2 PRE 3-4 PRE 5-6 MULTI 1-2-3 MULTI 4-5 MULTI 67 MULTI8 MULTI9 DANSA 7/ 14/2026
9:00 - 9:15 VESTUARI VESTUARI
INICIACIG ESPORTIVA: | JOCSTRADICIONALS |\ | JOCSTRADICIONALS | |0 .~ ARTS MARCIALS ESPECIFIC TECNIFICACIO PADEL
HANDBALL (porxo)
VESTUARI VESTUARI 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 ESMORZAR ESMORZAR 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 VESTUARI VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 . VESTUARI VESTUARI 10:45 - 11:00
INICIACIO ESPORTIVA:
- g z j;: JOCS COOPERATIUS JUST DANCE FUTBOL ESMORZAR TAEKWONDO ESMORZAR ESPORT ALTERNATIU - g z :;g
:30 - 11:45 VESTUARI VESTUARI :30 - 11:45
11:45 - 12:00 VESTUARI VESTUARI 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 . JOCS DE PUNTERIA ATLETISME . 12:00 - 12:15
215 1230 INICIAC::?] ::ZOLRTIVA. ATLETISME CRCUITAGILITAT | | IONALS ESPECIFIC PADEL 215 1230
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI ESPECIFIC VESTUARI 12:45 - 13:00
:00 -13:15 :00 -13:15
: - Zg MANUALITATS (sala miralls)/ MENJADOR 13h PADEL BASQUET jocs DEPUNTERIA | 1OCS TRADICIONALS : - Zg
:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI :45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 < 4:15 -14:30
430 1425 ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR 430 1425
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 . 5:15 - 15:30
TR JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA TR
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
TRETRE ESPECIFIC TRETRE
15 - 16:30 MANUALITATS ACTIVITATS DE PUNTERIA 15 - 16:30
:30 - 16:45 :30 - 16:45
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIMECRES

7/15/2026 PRE 1-2 PRE 3-4 PRE 5-6 MULTI 1-2-3 MULTI 4-5 MULTI 67 MULTI8 MULTI9 DANSA 7/15/2026
9:00 - 9:15 VESTUARI VESTUARI
9:15 - 9:30 INICIACIO ESPORTIVA: VOLEI FUTBOL (tatami) HOCKE! (pati) (sala mind) 9:15 ESPECIFIC TECNIFICACIO
9:30 -9:45 N
9:45 - 10:00 BASQUET VESTUARI VESTUARI
10:00 - 10:15 VESTUARI VESTUARI ESMORZAR 10:00 - 10:15
0.5 - 1030 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 0.5 - 1030
10:30 - 10:45 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 (sala 2) PADEL VESTUARI 10:45 - 11:00
:00 -11:15 ESPECIFIC :00 -11:15
51130 JUST DANCE INICIA(:?SZS:?TIVA. ACROSPORT YT ESMORZAR ESMORZAR e 1130
:30 - 11:45 VESTUARI VESTUARI :30 - 11:45
11:45 - 12:00 VESTUARI 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 PADEL FUTBOL HOCKEI ESPECIFIC BADMINTON 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 105 cooperaTIUs | MICIACIO ESPORTIVA: 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 BASQUET VESTUARI 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
:00 -13:15 PADEL :00 -13:15
:' Zg MANUALITATS (sala miralls)/ MENJADOR 13h HOCKEI VOLEI (pavell5) FuTBOL (sala mind) :' Zg
:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI :45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 " 4:15 -14:30
430 14.25 ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR 430 14.25
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 - . 5:15 - 15:30
=30 15.45 JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA =30 15.45
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
0 16.15 ESPECIFIC 0 16.15
:' 42 MANUALITATS ACTIVITATS DE PUNTERIA ACTIVITATS DE PUNTERIA :' 42
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




7/16/2026 PRE 1-2 PRE 3-4 PRE 5-6 MULTI 1-2-3 MULTI 4-5 MULTI 67 MULTI8 MULTI9 DANSA 7/16/2026
9:00 - 9:15 ) VESTUARI VESTUARI
9:15 - 9:30 ACROSPORT INICIACIG ESPORTIVA: | -, ¢ opegaTiUS chuéIlﬁlﬁit:Tm I (pati) FUTBOL TECNIFICACIO
9:30 - 9:45 FUTBOL ESPECIFIC
9:45 - 10:00 VESTUARI VESTUARI 9:45 - 10:00
:gfgg - 13;3 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR :gfgg - 13;3
10:30 - 10:45 VESTUARI ESMORZAR ESMORZAR VESTUARI ESMORZAR 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 PADEL PADEL VESTUARI VESTUARI PING PONG 10:45 - 11:00
:00 -11:15 Entrenament Funcional :00 -11:15
15 - 11:30 VESTUARI ESMORZAR HOCKEI ESMORZAR ESPECIFIC VESTUARI 15 - 11:30
:30 - 11:45 VESTUARI (tatami) VESTUARI :30 - 11:45
11:45 - 12:00 PADEL 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 PADEL VESTUARI FUTBOL VOLEI (sala mind) 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 VESTUARI BADMINTON MANUALITATS VESTUARI 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI 12:45 - 13:00
:00 - 13:15 VESTUARI :00 - 13:15
HOCKEI PADEL
: : - :Zg MANUALITATS (sala miralls)/ MENJADOR 13h (sala2) (sala mind) BADMINTON BASQUET : : - :Zg
:45 - 14:00 VESTUARI :45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 " 4:15 -14:30
430 1425 ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR 430 1425
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 - . 5:15 - 15:30
TR JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA TR
:45 - 16:00 " :45 - 16:00
TRETRE ESPECIFIC TRETRE
:' 42 MANUALITATS ACTIVITATS DE PUNTERIA ACTIVITATS DE PUNTERIA :' 42
:45 -17:00 :45 -17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIVENDRES

7/17/2026 PRE 1-2 PRE 3-4 PRE 5-6 MULTI 1-2-3 MULTI 4-5 MULTI 67 MULTI8 MULTI9 DANSA 7/17/2026
9:00 - 9:15 9:00 - 9:15
9:15-9:30 EXPLICACIO/PREPARACIO OLIMPIADES EXPLICACIO/PREPARACIO OLIMPIADES 9:15 - 9:30
9:30 - 9:45 9:30 - 9:45
9:45 - 10:00 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 ESMORZAR ESMORZAR 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 10:45 - 11:00
:00 -11:15 :00 -11:15
:15-11:30 OLIMPIADES :15-11:30
:30 - 11:45 OLIMPIADES :30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
ENTREGA MEDALLES
12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
:00 -13:15 :00 -13:15
:15-13:30 5 :15-13:30
30 “45 MANUALITATS (sala miralls)/ MENJADOR 13h ENTREGA MEDALLES 30 25
:45 - 14:00 :45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MuULTI DANSA
4:00 - 14:15 4:00 - 14:15
4:15 - 14:30 . 4:15 - 14:30
2:30 - 14:45 ACTIVITATS DE RELAXACIO MENJADOR 2:30 - 14:45
4:45 - 15:00 4:45 - 15:00
5:00 - 15:15 5:00 - 15:15
5:15 - 15:30 - - 5:15 - 15:30
5:30 - 15:45 JOCS COOPERATIUS ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA ACTIVITATS DE RELAXACIO ACTIVA 5:30 - 15:45
:45 - 16:00 . :45 -16:00
200 -16:15 ESPECIFIC 200 -16:15
:' 42 MANUALITATS ACTIVITATS DE PUNTERIA ACTIVITATS DE PUNTERIA :' 42
:45 - 17:00 :45 - 17:00
17:00 SORTIDA 17:00




