DILLUNS

7/20/2026 PRE 1-2-3 PRE 4-5 PRE 6-7 MULTI 1-2 MULTI 3-4 MULTI 5 DANSA 7/20/2026
9:00 - 9:15 9:00 - 9:15
gf;g - gfig JOCS DEPRESENTACIO | 11, pE presenTaci | 'OCS DF PRESENTACIO |, e pRESENTACIO | 10CS DE PRESENTACIG | JOCS DE PRESENTACIO | 10CS DE PRESENTACIG | JOCS DE PRESENTACIO gf;g - gfig

19(;:]50' 1100: _0105 ESMORZAR ESMORZAR 19(;f‘050' 110(;?105
10151030 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 10151030
10:30 - 10:45 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 10:30 - 10:45
1045 1100 JOCS COOPERATIUS JOCS COOPERATIUS 045 1100
11:00 - 11:15 X 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 VESTUARI VESTUARI BASQUET FUTBOL 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 VESTUARI ESPECIFIC VESTUARI 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 VESTUARI VESTUARI 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 VESTUARI JOCS COOPERATIUS VESTUARI X 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 JOCS BASQUET PADEL 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI 12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 VESTUARI VESTUARI 13:00 - 13:15
13:15 - 13:30 13:15 - 13:30
13:30 - 13:45 RN TATS N ERDORIE, COMPETICIO(futbol, basquet, beisbol, handbol, volei) COMPETICIO 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 VESTUARI 13:45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI DANSA
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 14:15 - 14:30
1430 12.45 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR 1430 12.45
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 ] 15:15 - 15:30
530 1545 ACTIVITATS MUSICALS ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT ESPECIFIC 530 15.45
15:45 - 16:00 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 ] 16:15 - 16:30
1630 16.45 MANUALITATS JOCS COOPERATIUS ESPECIFIC 1630 16.45
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIMARTS

7/21/2026 PRE 1-2-3 PRE 4-5 PRE 6-7 MULTI 1-2 MULTI 3-4 MULTI 5 DANSA 7/21/2026
gf‘:g - Zf;g COMPETICIO(futbol, gf‘:g - Zf;g
e —ous JOCS TRADICIONALS | JOCS TRADICIONALS | JOCS TRADICIONALS COMPETICIO(futbol, basquet, beisbol, handbol, volei) ESPECIFIC basquet, beisbol, e —oas

. =3I handhal lei . =9
9:45 - 10:00 volei 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 10:00 - 10:15
1015 1030 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 1015 1030
10:30 - 10:45 VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 JOCS MUSICALS JOCS MUSICALS ENTRENAMENT 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 . FUNCIONAL 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 VESTUARI VESTUARI FuTBOL BASQUET 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 VESTUARI ESPECIFIC PADEL 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 JOCS MUSICALS VESTUARI VESTUARI ATLETISME (pati) 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 VESTUARI VESTUARI 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 1ocs 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 VESTUARI VESTUARI 13:00 - 13:15
13:15 - 13:30 13:15 - 13:30
13:30 - 13:45 MANUALITATS/ MENJADOR 13h PADEL vl 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 13:45 - 14:00

14:00 SORTIDA 14:00

PRECAMPUS MULTI DANSA

14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 14:15 - 14:30
1230 1445 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR 1230 1445
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 ] 15:15 - 15:30
530 1545 ACTIVITATS MUSICALS ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT ESPECIFIC 1530 1545
15:45 - 16:00 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 ] 16:15 - 16:30
1630 1645 MANUALITATS JOCS COOPERATIUS ESPECIFIC 1630 1645
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00

17:00 SORTIDA 17:00




DIMECRES

7/22/2026 PRE 1-2-3 PRE 4-5 PRE 6-7 MULTI 1-2 MULTI 3-4 MULTI 5 DANSA 7/22/2026
9:00 - 9:15 . 9:00 - 9:15
== . . COMPETICIO (futbol, ==
9:15 - 9:30 ACROSPORT CIRCUIT PSICOMOTRIU INICIACI? ESPORTIVA: COMPETICIO(futbol, basquet, beisbol, handbol, volei) ESPECIFIC basquet, beisbol, 9:15 - :30
9:30 - 9:45 BASQUET handbol, volel} 9:30 -9:45
9:45 - 10:00 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 10:00 - 10:15
10151030 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 10151030
10:30 - 10:45 VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 ACROSPORT CIRCUIT PSICOMOTRIU 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 VESTUARI VESTUARI ATLETISME VOLel FUTBOL 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 VESTUARI ESPECIFIC PADEL 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 CIRCUIT PSICOMOTRIU VESTUARI VESTUARI 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 VESTUARI VESTUARI (tatami) 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 TS ST VESTUARI VESTUARI 13:00 - 13:15
13:15 - 13:30 ENTRENAMENT 13:15 - 13:30
13:30 - 13:45 FUNCIONAL PADEL 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 13:45 - 14:00
14:00 SORTIDA | 14:00
PRECAMPUS MULTI DANSA
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 14:15 - 14:30
1430 12.45 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR 1430 12.45
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 p 15:15 - 15:30
530 1545 ACTIVITATS MUSICALS ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT ESPECIFIC 530 15.45
15:45 - 16:00 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 p 16:15 - 16:30
1630 16.45 MANUALITATS JOCS COOPERATIUS ESPECIFIC 1630 16.45
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIJOUS

7/23/2026 PRE 1-2-3 PRE 4-5 PRE 6-7 MULTI 1-2 MULTI 3-4 MULTI 5 DANSA 7/23/2026
9:00 - 9:15 ) 9:00 - 9:15
L ) ) COMPETICIO(futbol, o
9:15 - 9:30 Jocs INICIACIP ESPORTIVA: Jocs COMPETICIO(futbol, basquet, beisbol, handbol, volei) ESPECIFIC basquet, beisbol, 9:15 - :30
9:30 - 9:45 BASQUET handbel, volel) 9:30 - 9:45
9:45 - 10:00 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 10:00 - 10:15
1015 1030 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 1015 1030
10:30 - 10:45 VESTUARI 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 Jocs ACROSPORT (tatami) CIRCUIT AGILITAT 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 VoLEl ATLETISME 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 VESTUARI VESTUARI 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 VESTUARI ESPECIFIC PADEL 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 ) VESTUARI VESTUARI VOLEI 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 '"'C'ACB'AOSE(;’S?TRT'VA' VESTUARI VESTUARI 12:15-12:30
12:30 - 12:45 1ocs 1ocs 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 VESTUARI VESTUARI 13:00 - 13:15
13:15 - 13:30 13:15 - 13:30
13:30-13:45 MANUALITATS / MENJADOR 13h CIRCUIT AGILITAT | CIRCUIT AGILITAT 13:30-13:45
13:45 - 14:00 VESTUARI VESTUARI VESTUARI 13:45 - 14:00
14:00 SORTIDA 14:00
PRECAMPUS MULTI DANSA
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 14:15 - 14:30
1230 1445 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR 1230 1445
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 ] 15:15 - 15:30
530 1545 ACTIVITATS MUSICALS ACTIVITATS BAIXA INTENSITAT ESPECIFIC 1530 1545
15:45 - 16:00 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 ] 16:15 - 16:30
1630 1645 MANUALITATS JOCS COOPERATIUS ESPECIFIC 1630 1645
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00 SORTIDA 17:00




DIVENDRES

7/24/2026 PRE 1-2-3 PRE 4-5 PRE 6-7 MULTI 1-2 MULTI 3-4 MULTI 5 DANSA 7/24/2026
9:00 - 9:15 9:00 - 9:15
gf;g - :fig SAMARRETES COMPETICIG(futbol, gf;g = :fig

At COMPETICIO(futbol, basquet, beisbol, handbol, volei) MANUALITATS basquet, beisbol, At
9:45 - 10:00 handbol, volel) 9:45 - 10:00
10:00 - 10:15 10:00 - 10:15
1015 1030 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 1015 1030
10:30 - 10:45 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 SAMARRETES 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 13:00 - 13:15
13:15 - 13:30 13:15 - 13:30
 TREET MANUALITATS / MENJADOR 13h —  TREET
13:45 - 14:00 13:45 - 14:00

14:00 SORTIDA 14:00

PRECAMPUS MULTI DANSA

14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 14:15 - 14:30
1230 1445 ACTIVITATS DE CALMA MENJADOR 1230 1445
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 15:15 - 15:30
15:30 - 15:45 ACTIVITATS MUSICALS 15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 (sala mind) 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 MANUALITATS 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00

17:00 SORTIDA 17:00




